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RESUMO

O objetivo desse trabalho ¢ apresentar a importancia da educacdo em saude para a
promocao e prevencao da saide e qualidade de vida das pessoas. A pesquisa
bibliografica revela que o Estado, a sociedade e as pessoas em geral podem promover
acoes de prevencao e de promocao da saude através da educacao em saude voltada a
uma transformacao de habitos e atitudes. Esse processo educativo de construcao do
conhecimento em saude deve estar voltado a modificar a compreensao das pessoas
sobre saude e bem-estar. O conhecimento sobre promocao da saude e prevencao de
doencas possibilita as pessoas reconhecerem quais os fatores que podem ser
modificados em sua vida e quais nao podem sé-lo. O conhecimento dos fatores de
risco que podem ser modificados possibilita a refletir sobre o estilo de vida,
conduzindo as pessoas a mudancas de comportamento. A adocao de habitos saudaveis,
a partir do conhecimento sobre satde e doenca e das possibilidades de mudanca
comportamental, especialmente quando se adotam praticas naturais, contribui para
uma vida com melhor satude e qualidade.

Palavras-chave: Educacao. Saude. Aprendizado. Estilo de Vida.

Health and education: learning to live healthily

ABSTRACT

The objective of this work is to present the importance of health education for the
promotion and prevention of health and quality of life of people. The bibliographic
research reveals that the State, society and people in general can promote prevention
and health promotion actions through health education aimed at transforming habits
and attitudes. This educational process of building knowledge in health must be aimed
at modifying people's understanding of health and well-being. Knowledge about
health promotion and disease prevention enables people to recognize which factors
can be changed in their lives and which factors cannot be changed. The knowledge of
risk factors that can be modified makes it possible to reflect on the lifestyle leading
people to behavior changes. The adoption of healthy habits, based on knowledge about
health and illness and the possibilities for behavioral change, especially when natural
practices are adopted, contributes to a better health and quality life.

Keywords: Education. Health. Apprenticeship. Lifestyle.
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1 Introducéo

A saude € um bem que, por sua importancia, é protegida como um direito de
todos e dever do Estado, por documentos internacionais como a Declara¢éo Universal
dos Direitos Humanos e pela Constituicdo Federal de 1988. Esta vinculada aos
direitos humanos e enseja em seu amago outros direitos, como o trabalho, a moradia,
o lazer, a educacao e a alimentacao, entre outros.

Nas Ultimas décadas, os conhecimentos sobre salde e doencas se
intensificaram com vistas a desenvolver melhor qualidade de vida as pessoas. Para
isso, muitas medidas educativas foram criadas com a intencdo de promover o
conhecimento e o cuidado preventivo, tendo em vista a melhoria da saude e o controle
de doencas. A educacdo em saude tem se mostrado um meio importante para ampliar
conhecimentos e incentivar praticas capazes de modificar situacées de doenca ou de
comportamentos que visam a uma vida mais saudavel.

Acdes de prevencédo e de promocao da saude buscam envolver o Estado, a
sociedade e as pessoas, de forma coletiva e individualmente, com a intencdo de
educar para transformar habitos, usos e costumes. Essas a¢fes educativas em saude
estdo presentes, atualmente, em diversos espacos, como: igrejas, escolas,
associacdes, hospitais e instituicdes voltadas a promoc¢éo da qualidade de vida.

Este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da educagédo em
saude para a promocdo e prevencdo da saude. Nessa perspectiva, apontam-se

algumas acdes que podem auxiliar na melhoria da saude e da qualidade de vida.

2 Educacao em Saude

Para conceituar a Educacdo em Saude no contexto da pesquisa em comento,
€ importante entender o que é conhecimento e aprendizado. Conforme Levy et. al.
(1997, p. 1), “conhecimento é uma apreensdo da realidade. Aprendizado € uma
modificacdo do conhecimento”. Nessa perspectiva, toda préatica educativa deve ser
direcionada a que o individuo conheca, ou reconhecga, suas habilidades e as use para
buscar um aperfeicoamento ou mudanca das mesmas.

A area da saude € um campo do conhecimento que apresenta e define o

cuidado sob o viés da integralidade. Assim, buscar uma saude integral implica em

Kairos: Revista Académica da Prainha. Fortaleza, v. 20, n. 1, 2024 256




XAVIER, E. T. Saude e educac¢do: aprendendo a viver de forma saudavel

atuar no desenvolvimento humano visando a uma transformacéo. White (2009, p. 78)
afirma que “nunca foram mais necessarios 0s conhecimentos dos principios de saude
do que o sdo na atualidade”. Esta autora afirma ainda que a causa de muitos
transgredirem as leis de saude se deve a ignoréncia sobre o cuidado e a prevencéo
e, nesse sentido, necessitam ser instruidos, educados, de modo que possam buscar
mudancas que os levem a cuidar melhor de si mesmos e dos outros.

Assim sendo, educar em saude significa compreender e formar hébitos e
atitudes que contribuam para o alcance da melhor qualidade de vida, com intencéao de
promover a melhoria da saiude e do bem-estar. De acordo com Falkenberg et. al.
(2014), a educacdo em saude se insere num processo politico pedagogico e esse
processo requer que seja desenvolvido um pensar critico e reflexivo, de modo que a
realidade vivenciada pelas pessoas nas questfes de salde possa ser analisada e, a
partir disso, sejam propostas ac¢fes que levem a transformar essa realidade,
possibilitando autonomia e emancipacéo no cuidado pessoal e coletivo.

As mudangas sociais e econOmicas pelas quais o Brasil tem passado
provocaram alteragcbes no perfil de morbimortalidade da populacdo e, segundo
Casado, Vianna e Thuler (2009), as doencas infecciosas e parasitarias, comuns no
século passado, deram lugar as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTS), cujas
caracteristicas refletem um periodo de tempo maior e apresentam momentos de piora
ou melhora, e que requerem maior atencdo do governo para o desenvolvimento de
estratégias publicas de controle das DCNTs, especialmente no conhecimento dos
fatores de risco e condicionantes sociais, econdmicos e ambientais, com vistas a
planejar, executar e avaliar as acdes de prevencéo e controle e a implementacao de
politicas publicas para promocéo da saude.

As acdes de promocao da saude mediante praticas educativas estdo sendo
priorizadas nas politicas publicas com a intencdo de criar habitos saudaveis nas
pessoas e melhorar a qualidade de vida da populagdo em geral. Nesse sentido, “a
promocdo da saude se faz por meio da educacédo, da adocédo de estilos de vida
saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes e capacidades individuais, da producdo
de um ambiente saudavel” (BRASIL, 1997, p. 67).

Embora as praticas de educacédo em saude estejam relacionadas diretamente
com o trabalho em saude, a educacdo em saude pode ser realizada em diferentes

organizag0es e instituicdes e por diversos agentes, ja que as ac¢des educativas estdo
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voltadas para a populacdo. A promocdo da saude feita por diferentes setores da
sociedade possibilita que muito mais pessoas se envolvam nas a¢fes de educacao
em saude, com isso, despertando uma maior discusséo da realidade e maior busca
pela mudanca na qualidade em saude das comunidades (BRASIL, 2005).

Levy et. al. (1997) corroboram com essa compreensao ao afirmar a diretriz da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sobre o foco da educacdo em saude estar
voltado para a acao e para a populagéo. Segundo a OMS, os objetivos da educacéo
em saude refletem a necessidade de incentivar as pessoas a tomarem algumas
medidas pessoais que visam a desenvolver nelas o senso de responsabilidade pela

prépria saude e pela saude da comunidade. Nesse sentido, elas sdo encorajadas a:

a) adotar e manter padr6es de vida sadios; b) usar de forma judiciosa e
cuidadosa os servicos de salde colocados a sua disposicdo, e ¢) tomar suas
préprias decisbes, tanto individual como coletivamente, visando melhorar
suas condi¢cbes de saude e as condi¢cdes do meio ambiente (LEVY, et. al.,
1997, p. 1).

Na perspectiva de mudanca nos padrdes de vida tendo em vista melhorar as
condicdes de saude da pessoa, € possivel analisar alguns fatores que podem

contribuir para a promocao da saude e prevencao das doencas.

2.1 Determinantes e fatores de risco para doencas

A saude e o bem-estar sofrem a influéncia de diversos fatores associados a
problemas de salde, de incapacidade ou morte. As doencas em geral apresentam
fatores de risco, ou elementos que determinam suas possibilidades. Segundo a
Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo (SOCESP, 2022, s/p):

Fatores de risco sdo condi¢cBes e problemas que aumentam as chances de
uma pessoa desenvolver doencas cardiovasculares, como infarto e acidente
vascular cerebral. Alguns podem ser evitados, tratados e controlados, os
mutaveis. Outros sédo imutaveis, como o histérico familiar e a etnia, mas
conhecé-los serve como alerta para que a pessoa adote habitos saudaveis,
faca visitas ao médico periodicamente e a partir da mais tenra idade.

De modo geral, os fatores de risco ndo se apresentam individualmente,
isoladamente, embora muitas doencas possam ser relacionadas a um unico fator. Na

pratica clinica, diferentes fatores podem coexistir e interagir entre si para causar a
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doenca ou a piora da qualidade de vida e, juntos, aumentam a probabilidade de a
pessoa desenvolver doencas cronicas e outros problemas relacionados.

Na pesquisa apresentada por Cardenas e Freire (2012), estes autores afirmam
que, dentre os principais fatores de risco para doencas apontados na literatura
especializada, 50% deles estdo relacionados ao estilo ou modo de vida; 20% a
biogenética ou hereditariedade; 20% ao meio ambiente; e 10% a saude publica.

Casado, Vianna e Thuler (2009, p. 380) apresentam os fatores de risco
classificando-os em modificaveis e ndo modificaveis. Os fatores modificaveis
compreendem “a hipertensao arterial, a ingestao de alcool em grandes quantidades,
o diabetes mellitus, o tabagismo, o sedentarismo, 0 estresse, a obesidade e o
colesterol elevado”. E entre os fatores ndo modificaveis os autores destacam a idade,
a hereditariedade, 0 sexo e a raca. Salientam ainda que o conhecimento dos fatores
de risco modificaveis, de natureza comportamental, pode contribuir para a promocéo
de acdes preventivas, acbes estas voltadas a incentivar mudancas de
comportamentos que possam estar afetando o crescimento da morbimortalidade
relacionada as DCNTSs.

White (2009, p. 80) esclarece que a prevencgao é uma medida relevante para a
conservacgao da saude e, nesse sentido, “é incomparavelmente melhor evitar a doenga
do que saber trata-la uma vez contraida”.

Em vista do achado de Cardenas e Freire (2012), de que os fatores de risco
para doencas estado relacionados mais diretamente ao estilo ou modo de vida, Madeira
et. al. (2018) chamam atencao para o fato de que o estilo de vida compreende néo
apenas comportamentos individuais, mas também outros fatores, como as condi¢cfes
em que as pessoas vivem. Assim, falar sobre o estilo de vida implica em considerar
os comportamentos de forma conectada com a realidade socioeconémica, com a
cultura de consumo de massa, com o uso de novas tecnologias, entre outros aspectos
gue influenciam num estilo de vida saudavel.

Nesse sentido, as a¢cdes educativas voltadas a mudar comportamentos nocivos

a saude devem levar as pessoas a refletirem sobre seu estilo de vida.

Toda intervencdo que vise facilitar mudancas comportamentais (cessar ou
iniciar novos comportamentos) parte do reconhecimento pelo préprio
individuo do estado atual das caracteristicas do seu estilo de vida. Os
programas de promoc¢do da saude podem servir para informar, sugerir
estratégias comportamentais, criar oportunidades e reduzir barreiras para
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gue os individuos ou grupos conhecam as vantagens, desejem e ajam para
ter um estilo de vida ativo e saudavel, socialmente e espiritualmente em
harmonia (FERREIRA, 2014, p. 25).

Ao analisar a questédo da saude a partir do estilo de vida das pessoas, portanto,
deve-se destacar sua importancia mediante uma abordagem que favoreca nao
apenas as classes mais privilegiadas socioeconomicamente, mas também aquelas

que ndo possuem melhor nivel educacional ou acesso a bens de consumo.

2.2 Estilo de vida e importancia para a saude

O estilo de vida é considerado como um fator de risco para o surgimento de
diversas doencas, entre elas: obesidade, hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo I,
doencas cerebrovasculares, doencas degenerativas do sistema nervoso (como
Alzheimer, Parkinson), diversos tipos de cancer, disfuncdo sexual, osteoporose,
artroses, envelhecimento precoce, diminuicdo das capacidades motoras, e outras.
Fuster (2000) afirma que é possivel prevenir o surgimento de muitas doencas, ou
antecipar sua manifestacdo, por meio da ado¢céo de mudancas no estilo de vida.

O estilo de vida é um conceito abrangente, pois inclui a pessoa em sua
totalidade, apresentando aspectos que influenciam a saude individual em todas as
areas: fisica, mental, espiritual e social. Em vista dessa amplitude, o conceito de

Estilo de Vida, dado pela OMS, é o seguinte:

[...] conjunto de habitos e costumes que s&o influenciados, modificados,
encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de socializacdo. Esses
hébitos e costumes incluem o uso de substéancias tais como o alcool, fumo,
chéa ou café, habitos dietéticos e de exercicio (WHO, 2004 apud MADEIRA,
et. al. 2018, p. 109).

Céardenas e Freire (2012) citam como principais fatores contributivos da piora
na saude e na qualidade de vida nesse quesito: tabagismo, sedentarismo,
alimentacdo ndo saudavel, consumo de alcool, consumo indevido de medicamentos,
consumo de drogas, estresse patdgeno, condi¢des de trabalho nocivas, condi¢des de
vida precéarias, instabilidade ou problemas familiares, solid&o.

A respeito dos fatores citados acima, sabe-se que tudo que prejudica a saude
diminui as condi¢fes fisicas e enfraquece as faculdades mentais e morais. White

(2009, p. 235), afirma que o “[...] equilibrio das faculdades mentais e morais depende
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em alto grau da devida condi¢ao do sistema fisiolégico”. Portanto, condescender com
praticas nocivas a saude aumenta o perigo de ocorrerem doencas fisicas e mentais,
0 que afeta também o campo moral e espiritual.

Esses fatores de risco ligados ao estilo de vida sdo, em sua maioria,
condicionados a comportamentos que podem ser modificados a partir de alteracdes
no modo de viver e de compreender a salude e sua importancia para o bem-estar das
pessoas. White (2015, p. 32), alerta sobre isso, afirmando que “aquilo que nao
vencermos acabara nos vencendo e causara nossa destruicao”, afirmativa que nos
mostra a importancia de buscar mudancas a partir de um aprendizado consciente
sobre como cuidarmos de nossa saude.

Um aspecto que contribui grandemente para a mudanca no estilo de vida é o
religioso. De acordo com Froes (2014, p. 25-26), estudos médicos realizados nos
Estados Unidos pesquisaram a associacao entre vida religiosa e condicdes de saude
e recuperacao de doencas e concluiram que muitos pacientes com doencas cronicas
apresentavam, também, problemas psiquiatricos, o que salienta a conexao entre
mente e corpo. A religido foi considerada fator benéfico para minimizar e produzir
maior e melhor recuperacédo entre 0s pacientes que se declararam religiosos, posto
gque a vivéncia religiosa inspira pensamentos de esperanca e de otimismo,
expectativas positivas e funciona como um dispositivo capaz de gerar alteracdes
imunoldgicas, hormonais e bioquimicas que contribuem para a saide das pessoas.
Este autor acrescenta que a religido da suporte para mudar comportamentos de estilo
de vida, contribuindo para a diminuicdo do uso de &lcool e drogas, de condutas
criminosas, de promiscuidade sexual, e facilita a adogdo de habitos saudaveis e
temperantes que refletem em melhor salde e qualidade de vida.

A Biblia Sagrada contempla o cuidado humano numa visédo de integralidade e
ndo afasta a necessidade da fé no contexto de busca da vida saudavel. Tanto no
Velho Testamento quanto no Novo Testamento ha exemplos de como Deus e Jesus
cuidaram das pessoas e promoveram acdes educativas para o cuidado da saude
fisica, mental, moral e espiritual apresentando nessas ac¢Bes um caréater
transformador. O cristdo, portanto, tem o desafio de aprender e de fazer uso dos
remédios que Deus deixou para o cuidado integral da saude. Os ensinos biblicos
promovem a busca pela paz, por relacionamentos saudaveis, por participacao

comunitéria, por confianca, por temperanca, por cuidado, por abnegacdo, por
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comunhdo com Ele, entre outros aspectos. A Palavra de Deus afirma, em Jeremias
33:6, que Deus trara saude e cura, abundancia de paz e de verdade, o que implica
em que Ele percebe a pessoa em um contexto integral.

Jesus também manifestou essa intencdo ao curar 0 corpo e restaurar a mente
e a espiritualidade das pessoas, de forma rapida (Mt 8:2-3; Lc 4:14-19), mas também
ensinou um caminho mais longo da cura, por meio da mudanca de mentalidade, de
percepcdo da vida, de conscientizacdo da necessidade de mudar héabitos e
comportamentos nocivos, e por meio desse aprendizado é possivel modificar o estilo
de vida com vistas a uma ressignificacdo da vida, uma reforma do pensamento e do
comportamento, o que pode resultar na cura da pessoa, ha descoberta de um sentido
maior para a vida, apesar da doenca.

Dessa maneira, ndo somente mudancas de ordem fisiolégica devem ser
adotadas no estilo de vida, mas também aquelas relacionadas com a vivéncia moral
e espiritual, devendo-se buscar alteracdes em varios aspectos da vida com vistas a
alcancar o objetivo de ter uma vida mais saudavel e com melhor qualidade.

Nesse sentido, White (2009) considera diversos aspectos que contribuem para
um estilo de vida saudavel, entre os quais: 0 ambiente em que a pessoa vive, 0
consumo de agua, a limpeza do corpo e do vestuario, o consumo de alimentos

apropriados, e entre outros fatores, a importancia da fé, da religido, e salienta que:

Toda pessoa deve possuir conhecimentos dos meios terapéuticos naturais e
da maneira de aplica-los. E essencial tanto compreender os principios
envolvidos no tratamento do doente como ter um preparo pratico que habilite
a empregar devidamente esse conhecimento (WHITE, 2009, p. 80).

Em vista, portanto, da necessidade de se obter instrugéo acerca de como cuidar
da saude para prevenir as doencgas e mudar habitos nocivos a saude, sdo destacados
na sequéncia alguns elementos que contribuem para uma vida mais saudavel e plena,
a partir do ponto de vista biblico e da educacdo em saude, propostas para os que

querem viver uma vida mais proxima dos propositos divinos.
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2.2.1 Os remédios naturais

A promoc¢do da saude numa visdo educativa deve auxiliar as pessoas a
modificarem seu estilo de vida mediante a adog¢do consciente de comportamentos
voltados a buscar uma melhoria em sua qualidade de vida.

Para mudar o estilo de vida e aprender a viver de forma mais saudavel e
prevenir doencas, destacam-se alguns elementos que podem ser obtidos
naturalmente, os quais White (2009) chama de “remédios naturais”. Estes remédios
constituem-se em:. ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio, regime
conveniente, uso de agua e confianca no poder divino.

Ar puro: o ar puro é responsavel pela boa oxigenacgéo do sangue, pelo alivio
de dores de cabeca, da insbnia, por liberar endorfina, baixar a pressao, melhorar o
humor e ajudar a relaxar. Respirar ar poluido causa irritacdo nos olhos, problemas
respiratorios, imunologicos, do sistema nervoso, entre outros (SOUZA, 2014).

Luz solar: responsavel por sintetizar até 90% da vitamina D do organismo, a
luz solar traz inumeros beneficios, entre eles: aumento da serotonina e da imunidade,
prevencdo de doencas, producdo de endorfina, aumento do desempenho mental,
estimulo ao metabolismo, etc. (FERREIRA, 2014).

Abstinéncia: tudo o que prejudica o organismo deve ser eliminado e o que é
bom deve ser usado com modera¢do. Produtos quimicos téxicos, como o alcool,
drogas, cafeina e tabaco podem lesar o lobo frontal do cérebro e causar transtornos
mentais. O uso de alcool e drogas estdo ligados a violéncia e outros indicadores de
morbidade e mortalidade; o fumo causa cancer de pulméo e outras doencas. Bebidas
e alimentos cafeinados estdo relacionados com aumento do colesterol, pressao
arterial, ma digestao, estresse e outros; as drogas ilegais causam desequilibrio fisico
e mental; a falta de controle pessoal leva a imoralidade sexual e outras formas de
descontrole moral e ético (FERREIRA, 2014).

Repouso: o0 sono e o descanso adequados constituem uma necessidade a
qualidade de vida. A ma qualidade do sono estéd relacionada a doencas como:
obesidade, artrite, doenca cardiovascular, diabetes mellitus, afec¢cdes dolorosas,
depressao e ansiedade (FERREIRA, 2014).

Exercicio: o sedentarismo produz indisposicdo, cansaco e estresse. A

atividade fisica regular exerce um efeito protetor sobre o organismo, auxiliando no

Kairds: Revista Académica da Prainha. Fortaleza, v. 20, n. 1, 2024 263




XAVIER, E. T. Saude e educac¢do: aprendendo a viver de forma saudavel

tratamento de doencas do coracdo, hipertensdo arterial, diabetes mellitus I,
osteoporose, ansiedade, depresséo; na prevencao de diversas doencas e na melhoria
da qualidade de vida em geral (DUNCAN et. al., 2006).

Regime conveniente: a alimentacdo e nutricAo saudaveis promovem e
preservam a saude com melhor qualidade de vida. “Uma dieta equilibrada, formada
pela selecdo dos melhores alimentos, prové os nutrientes essenciais necessarios para
o crescimento, a conservagao e a energia” (FINLEY, 2014, p. 23). Alimentos nocivos
prejudicam as células e alteram o comportamento, o sistema nervoso, produzindo
insbnia, dispepsia, alergias e contribuem para o surgimento de doencas. White (2009,
p. 95), salienta que “habitos errbneos de alimentacédo, e o uso de comidas nocivas
sdo, em grande parte, responsaveis pela intemperanca, o crime e a ruina que
infelicitam o mundo”.

Uso de agua: a agua é responsavel por controlar a temperatura do corpo. é
utilizada para limpeza interna e externa do organismo e previne doencgas por meio da
ingestdo, da lavagem das maos e da higiene corporal. A falta de agua no organismo
induz a dores de cabeca, cansaco, delirios, e outros sintomas. A ingestao adequada,
porém, produz melhora na funcéo renal, aumento da resisténcia a fadiga, menor risco
de trombose, reduz risco de infec¢des, entre outros beneficios (FERREIRA, 2014).

Confianca no poder divino: A espiritualidade exerce importante papel na
saude, pois as pessoas que confiam em Deus apresentam um estilo de vida mais
moderado, menos estresse e depressao, possuem melhor controle da pressao
arterial, recuperam-se melhor de doencas ou apresentam melhor enfrentamento das
mesmas, com maior aceitacdo. “A fé em um Deus pessoal que nos ama e quer O
nosso melhor tem um impacto positivo em nossa saude fisica e emocional” (FINLEY,
2014, p. 96).

O uso dos remédios naturais requer cuidado e esforco, pois “0 processo da
natureza para curar e construir € gradual”, demandando sacrificio e abandono das
condescendéncias nocivas. Porém, quem persevera em mudar comportamentos
nocivos alcanga “saude de corpo e de alma” (WHITE, 2009, p. 80).

Para Ferreira (2014), mudar habitos e comportamentos para manter uma vida

com qualidade pode ser dificil. Por isso, a autora aconselha o seguinte:

Considere as pequenas mudancgas que pode realizar em sua vida, antes de
pensar em mudancas radicais. Nao se deve mudar muitas coisas de uma sé
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vez, pois mudar velhos habitos e incorporar novos pode levar algum tempo.
Pequenos e seguros passos na direcdo certa aumentam as chances de
sucesso, reduzindo a frustracéo (e o stress) por ndo atingir o almejado. Deve-
se avaliar a capacidade individual para as mudanc¢as desejadas, buscar o
apoio social (amigos e familiares) e, o que é mais importante, apreciar as
vantagens de cessar ou incorporar um comportamento (FERREIRA, 2014, p.
25).

Ao se incorporar novos comportamentos ao estilo de vida, a salde podera ser
preservada naturalmente, podendo-se prevenir as doencas ou contribuir para que a

saude perdida seja recuperada.

3 Conclusao

A importancia da educacao em saude é salientada, atualmente, em pesquisas
cientificas que destacam o conhecimento sobre saude, a promoc¢éo de salde e a
prevencao de doengas como um mecanismo voltado a melhorar a qualidade de vida
das pessoas, seja através de politicas publicas ou mediante acbes que levem as
pessoas a refletirem sobre seu estado de saude e de doenca.

O conhecimento sobre promocao da saude e prevencao de doencas possibilita
as pessoas reconhecerem quais os fatores que podem ser modificados em sua vida
e quais ndo podem sé-lo. Além disso, o conhecimento dos fatores de risco que podem
ser modificados pode levar as pessoas a refletirem sobre o seu estilo de vida,
conduzindo-as a mudancas de comportamento.

A adocao de habitos saudaveis, a partir do conhecimento sobre satde e doenca
e das possibilidades de mudanca comportamental, especialmente quando se adotam
praticas naturais, como o exemplo dos remédios naturais, contribui para uma vida com

melhor salude e qualidade.
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