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Perissé, Gabrie. Abuso espiritual: a manipulacao invisivel. Paulus Editora, 2024.

Josimar de Souza Rodrigues Junior’

Publicado em 2024, o livro Abuso espiritual: a manipulagéo invisivel, de Gabriel
Perissé, emerge como um texto urgente e necessario para os dias atuais. Com estilo
direto, mas denso em reflexdes, o autor propde uma abordagem critica e acessivel
sobre uma tematica frequentemente silenciada dentro das tradigbes religiosas: a
instrumentalizagdo do sagrado como forma de dominagéo.

O abuso espiritual € um fenébmeno insidioso, muitas vezes invisivel aos olhos
de quem sofre ou presencia seus efeitos, mas que, conforme faz notar o autor, “produz
sequelas tdo ou mais dolorosas do que as feridas causadas pelo abuso fisico, pelo
abuso sexual, pelo abuso de consciéncia, pelo abuso psicolégico e pelo abuso
financeiro” (Perissé, 2024, p. 11). Nao se trata apenas de uma disfuncéo institucional,
mas de uma ferida que atravessa a alma, corroendo a liberdade interior do sujeito e
submetendo-o a formas perversas de controle — muitas vezes legitimadas pela
autoridade religiosa. O livro ndo se restringe a denunciar praticas abusivas, mas
propde compreensdes e caminhos possiveis de discernimento, superacdo e
amadurecimento espiritual.

Gabriel Perissé é mestre em Literatura Brasileira pela Universidade Federal de
Sao Paulo (USP), mestre em Teologia pela Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul (PUC-RS), doutor em Filosofia da Educagdo (USP) e doutor em
Teologia (PUC-RS). Tem pdés-doutorado em Filosofia e Histéria da Educacéo pela
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). E autor de mais de 25 livros,

tradutor e conferencista. A escolha do tema e o modo como o trata revelam nao
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apenas rigor académico, mas também uma preocupagao concreta com os dramas
humanos escondidos sob roupagens religiosas.

Pode-se afirmar que o livro Abuso espiritual destina-se, sobretudo, aqueles que
atuam ou participam de contextos religiosos, sejam liderangcas ou membros de
comunidades de fé. Mas sua leitura se estende também a educadores, psicologos,
filésofos, estudiosos da religido e todos que se interessam pelos limites éticos entre
autoridade, fé e liberdade. E uma obra que interpela, inquieta e convoca a lucidez.

A obra organiza-se em torno de uma proposta clara: nomear, descrever e
denunciar uma forma de violéncia que, por estar disfarcada sob a aparéncia do
sagrado, muitas vezes escapa a percepg¢ao das vitimas e dos observadores.

Composto por prefacio, introducao, doze capitulos tematicos e uma concluséo,
o texto se apresenta como um ensaio denso, embora de leitura fluida, que combina
narrativa, critica e proposicao.

No prefacio, escrito por padre Ronaldo Zacharias, sacerdote salesiano, é
estabelecido o pano de fundo teoldgico: a cultura clericalista e hierarquista que, ao
longo do tempo, permitiu ndo apenas a proliferacédo de abusos de diversas ordens,
mas também a criacdo de mecanismos de silenciamento. O abuso espiritual, nesse
contexto, surge como o mais sutil e perverso — nao porque seja menos danoso, mas
porque se esconde sob o véu da piedade e da autoridade religiosa. A manipulagao se
legitima pela retorica da santidade e se impde pela reveréncia as figuras investidas de
poder. Para o sacerdote, a obra de Perissé contribui para dar visibilidade a pratica do
abuso espiritual, que fere “mortalmente a verdade em nome de um ‘deus’ criado a
propria imagem e semelhanga” (Perissé, 2024, p. 8).

A introdugdo indica que o abuso espiritual consiste no uso ilegitimo da
autoridade religiosa para dominar, manipular ou anular outra pessoa. Tal abuso nao
se limita a determinada tradicdo, nem é restrito a uma época. Esta presente em
multiplos contextos religiosos — do cristianismo as espiritualidades alternativas — e
manifesta-se tanto em comunidades pequenas quanto em instituicdes consolidadas.
O autor evidencia que esse tipo de abuso comecou a ser estudado com maior atencao
nas ultimas décadas, sobretudo em paises angléfonos, e ainda carece de visibilidade
e enfrentamento no Brasil.

Os primeiros capitulos introduzem os mecanismos do abuso, descrevendo

como ele se apresenta de forma sorrateira, geralmente associado a figuras
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carismaticas, respeitadas, que se colocam como mediadoras exclusivas entre o fiel e
Deus. Perissé desmascara essa operagao simbalica por meio de exemplos vividos e
de casos veridicos, nos quais liderangas religiosas usam sua autoridade para exigir
obediéncia irrestrita, promover a autonegagao da vitima, impor regras morais rigidas
€ manipular emocionalmente os membros da comunidade. O abuso nao ocorre de
forma direta ou explosiva, mas se instala lentamente, como um enredamento afetivo
que enfraquece a autonomia do sujeito.

Capitulos como “A vitima perfeita”, “Os truques da manipulagdo” e “A ideologia
do medo” mostram como o abusador detecta vulnerabilidades — especialmente em
pessoas idealistas, jovens ou emocionalmente fragilizadas — e se aproveita delas
para consolidar seu poder. O discurso espiritual € usado para justificar praticas que
vao do controle cotidiano a autovioléncia, da submissédo afetiva ao abandono da
propria identidade. A vitima é convencida de que pensar em si mesma € egoismo,
enquanto o abusador, muitas vezes narcisico e autorreferente, se apresenta como
canal privilegiado da vontade divina. E ele mesmo a “voz de Deus” que ndo pode ser
contrariada.

Nos capitulos seguintes, o autor examina o contexto institucional e sociocultural
que sustenta o abuso, evidenciando como certos ambientes religiosos favorecem o
autoritarismo e a adesao cega. A critica ndo se limita as atitudes individuais, mas
alcanga a estrutura dos discursos, a teologia distorcida, o uso seletivo das Escrituras
e a légica do controle como modo de conduzir a vida comunitéria. A obra, nesse ponto,
realiza uma critica contundente as formas sectarias e fanaticas de espiritualidade, que
alimentam o medo e a obediéncia como formas de “santidade”.

Nos ultimos capitulos, o autor propde alternativas que abrem espaco para a
construgédo de uma espiritualidade lucida, baseada na liberdade, no amor e no dialogo,
convidando o leitor a desenvolver uma consciéncia critica € uma fé madura, que seja
capaz de distinguir entre autoridade espiritual legitima e autoritarismo manipulador. A
énfase recai sobre o discernimento — compreendido como um processo continuo de
escuta, reflexdo e responsabilizacdo pessoal — como antidoto a dependéncia
espiritual e a infantilizagao da fé.

Ao longo de toda a obra, o autor mescla analise conceitual, narrativas
ilustrativas, referéncias teéricas e interpelagdes existenciais. E evidente o esforco em

comunicar-se com leitores de diferentes formagdes, sem perder o rigor. O texto &
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atravessado por um tom pastoral €, a0 mesmo tempo, filoséfico: mais do que instruir,
deseja provocar, iluminar zonas de sombra e devolver a consciéncia sua dignidade
diante do sagrado.

Um dos grandes méritos da obra é sua capacidade de nomear o indizivel. O
autor oferece ao leitor uma linguagem precisa, acessivel e conceitualmente densa
para falar daquilo que, muitas vezes, permanece silenciado ou nao reconhecido. Em
contextos em que a autoridade espiritual € revestida de reveréncia absoluta, o abuso
torna-se quase invisivel — ndo porque néo esteja presente, mas porque carece de
nome. Perissé, com coragem e lucidez, nos devolve esse nome, e com ele a
possibilidade de compreender, discernir e resistir.

Ao longo da obra, a critica ndo é direcionada contra a fé ou a religido, mas
contra as formas distorcidas de espiritualidade que transformam a liberdade interior
em servidao, que sufocam a consciéncia sob o pretexto de obediéncia, que usam
Deus como escudo para praticas manipuladoras.

A denuncia é feita sem histeria, com equilibrio e responsabilidade, o que torna
o livro ainda mais potente. A escrita ndo é panfletaria, mas profética: convoca o leitor
a enxergar além da aparéncia e a pensar sua propria experiéncia de fé com
maturidade.

A obra se ancora em exemplos concretos, muitos deles chocantes, mas sempre
apresentados com sobriedade. Entre os casos narrados, destaca-se o de Edir
Macedo, apontado como figura emblematica de um tipo de lideranga religiosa que se
vale da fé alheia para consolidar estruturas de poder pessoal e controle coletivo. O
autor também menciona situagdes vividas em comunidades menores, como pastores
gue humilham adolescentes por ndo arrecadarem dinheiro suficiente para a igreja ou
lideres que associam sofrimento psicolégico a uma suposta “possessao demoniaca”,
reforcando um tipo de teologia do medo e da culpabilizagdo. Esses exemplos nao
apenas ilustram o fendmeno do abuso espiritual, mas |he conferem densidade
existencial e legitimidade empirica.

Com uma integragao interdisciplinar, Perissé mobiliza elementos da teologia,
da psicologia, da filosofia da religi&o, mas sempre de forma orgénica. O leitor n&o se
depara com uma exposic¢ao técnica, mas com uma reflexdo que flui como conversa —
firme, profunda e pedagdgica. Ha, na escrita, um tom de quem ja acompanhou

pessoas feridas e deseja ndo apenas expor um problema, mas oferecer caminhos de
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reconstrugao, apontando que nao se trata de simples pesquisa bibliografica, mas de
uma reflexdo que se baseia na vida concreta.

O livro é, em ultima instancia, um convite ao discernimento. Mais do que alertar
para os perigos do autoritarismo religioso, ele oferece elementos de reflexdo para que
se cultive uma fé lucida, que n&o se deixa seduzir por carismas desordenados nem
por estruturas hierarquicas autorreferentes. Perissé afirma, com elegancia e firmeza,
que a espiritualidade cristd, em sua forma mais auténtica, ndo € serviddo, mas
liberdade; n&o € obediéncia cega, mas fidelidade consciente; ndo é temor paralisante,
mas confianga amorosa.

Ao nomear o indizivel, Perissé ndo apenas nos oferece um diagnéstico: ele nos
da ferramentas para reconstruir a experiéncia de fé num horizonte de liberdade e
responsabilidade. Sua obra se inscreve entre aquelas que ndo apenas lemos, mas
atravessamos — e da qual saimos diferentes.

A publicagcado de Abuso Espiritual insere-se em um contexto social e religioso
marcado por um processo de crescente conscientizacdo sobre as multiplas formas de
violéncia simbdlica e institucional, seguindo o0 movimento que, nas ultimas décadas,
deslocou significativamente os modos de percepcédo da autoridade: figuras outrora
tidas como intocaveis — lideres religiosos, mestres espirituais, formadores eclesiais
— passaram a ser interpeladas pela exigéncia ética de responsabilidade e
transparéncia.

No campo religioso, especialmente nas tradigdes cristas, a crise de autoridade
nao é apenas doutrinal ou liturgica: ela € também antropoldgica e relacional. Casos
de abuso sexual, financeiro e psicolégico no interior de igrejas e comunidades
revelaram nao apenas crimes individuais, mas a existéncia de estruturas e
mentalidades que favorecem o silenciamento, a submissao e a culpabilizacdo da
vitima. E nesse terreno sensivel, complexo e ainda pouco explorado que Perissé
planta as bases de sua obra.

O autor dialoga com investigagdes ja realizadas em outros contextos, como nos
Estados Unidos e na Europa, e que, nessas regides, conta com estudiosos desde a
década de 1990. No Brasil, entretanto, esse debate ainda engatinha. E por esse
motivo que a obra de Perissé € uma contribuicdo pioneira e profundamente situada,
pois articula referéncias internacionais com casos e realidades vividas no cenario

brasileiro — evangélico e catdlico — com notavel sensibilidade local.
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No interior da propria teologia crista, sua obra se alinha aquelas vozes que
buscam recuperar a centralidade do discernimento, da consciéncia e da kenosis — a
realidade do rebaixamento, do esvaziamento de si pelos demais realizada por Cristo
— como fundamentos de uma espiritualidade auténtica.

Em tempos marcados por fanatismos e radicalismos religiosos, a proposta de
Perissé ressoa como uma pedagogia espiritual da liberdade, comprometida ndo com
a destruicdo da fé, mas com sua purificacdo e amadurecimento.

Ao se debrucgar sobre o abuso espiritual com tal precisdo e profundidade, o
autor ndo apenas preenche uma lacuna, mas contribui para a construgao de um novo
vocabulario ético-religioso, capaz de desnaturalizar formas de violéncia travestidas de
virtude e promover uma cultura da escuta, do cuidado e do respeito mutuo nas
relagdes de fé.

Abuso Espiritual € uma obra necessaria. Necessaria porque rompe 0 siléncio.
Necessaria porque oferece linguagem para o nao-dito. Necessaria porque revela, com
elegancia e firmeza, que a fé, quando distorcida, pode se tornar instrumento de
opressdao — e que resistir a essa distorcdo é também um gesto profundamente
espiritual.

Gabriel Perissé entrega ao leitor um livro que nao apenas denuncia praticas de
manipulagdo no campo religioso, mas aponta caminhos para o amadurecimento da
consciéncia e da liberdade interior. Ao “nomear o indizivel”, o autor devolve dignidade
aqueles que viveram experiéncias de aprisionamento, contrariando o ideal da fé
auténtica, que € ser espaco de liberdade e encontro relacional com Deus

Nesta obra, Perissé assume o profetismo que denuncia e anuncia: denuncia as
formas de abuso espiritual que atravessam igrejas, comunidades e relagdes pessoais,
ao mesmo tempo em que anuncia uma espiritualidade enraizada na liberdade, na
escuta e no discernimento.

Abuso Espiritual € um livro que pode e deve ser lido em comunidades,
formagdes, escolas teoldégicas — e no recolhimento silencioso de quem precisa
compreender o que viveu, dar nome ao que sofreu e reencontrar o caminho da fé

como espacgo de confianca e verdade.
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