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RESUMO

Neste artigo, abordo uma das mais emblematicas obras sobre sonhos, composta em
arabe, em terras do Isla, e que circula, desde a Idade Média, sob o titulo de
Interpretacido dos Sonhos, atribuida a Ibn Sirin. Meu objetivo consiste em tao
somente oferecer uma introducao ao texto e uma apresentacao de seus
fundamentos. Para isso, adoto um roteiro de trés passos. Inicialmente, recupero o
debate sobre a constituicao do texto e o problema de sua atribuicao. Depois, exploro
os fundamentos da Interpretacao dos Sonhos, a partir do resgate de suas fontes. Ao
final, descrevo as orientacoes e as técnicas de interpretacio dos sonhos. Na
conclusao do trabalho, sustento que essa obra se insere em uma importante
tradicao de transmissao oral de historias de sabedoria e ensinamento.
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The Interpretation of dreams, attributed to Ibn Sirin

ABSTRACT

In this article, I address one of the most emblematic works on dreams, composed in
Arabic, in the lands of Islam, and has been circulating, since the Middle Ages, under
the title The Interpretation of Dreams, attributed to Ibn Sirin. My objective is simply
to offer a general introduction and an overview of its foundations. To this end, I
adopt a three-steps itinerary. First, I retrieve the debate on the constitution of the
text and the problem surrounding its attribution. Then, I explore the foundations of
The Interpretation of Dreams, by resorting to its sources. By the end, I describe the
orientations and techniques of interpretation of dreams. In the Conclusion, I
sustain that this work is part of an important tradition of oral transmission of
histories of wisdom and teaching.
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Introducgao

Os sonhos estao entre os fendbmenos mais intrigantes da mente humana. Antes
de tudo, porque eles suspendem os principios da logica classica, as leis da fisica e
mesmo as regras basicas da biologia. Tanto que, ndo raro, escutam-se relatos como
“sonhei que estava em minha casa, mas nao era exatamente minha casa”. Ou entéo,
que, “em um sonho, falava com fulano, mas o rosto era de sicrano e o corpo de
beltrano”. Ou ainda, que “corria sem sair do lugar”, “caia em um abismo, mas saia
voando”, “morria e continuava vivo” e assim por diante.

Com efeito, grande parte dos conteudos oniricos e a imensa maioria de suas
estruturas narrativas séo simplesmente incompativeis com os principios de identidade,
nao-contradicdo e terceiro excluido. Os sonhos ndo fazem a menor questdao de
obedecer as leis da causalidade e da inércia, nem respeitam a irreversibilidade dos
processos vitais. Apesar disso, eles conseguem, de algum modo, preservar uma
|6gica interna propria, capturavel pelo entendimento e traduzivel pela linguagem.

Além disso, os sonhos também s&o capazes de despertar e movimentar
emocdes, afetos, sentimentos e reagdes fisioldgicas inteiramente genuinas. Nao é
incomum sentir um medo tdo intenso fidedigno diante de um sonho assustador.
Sequer é atipico acordar com raiva de alguém por algo que essa pessoa fez somente
durante um sonho. Tampouco é anormal pular da cama ao sonhar que se esta caindo.
Por fim, todavia ndo menos importante, os sonhos intrigam — e, talvez, sobretudo —
porque ocorrem a revelia da vontade. Ninguém escolhe quando nem com o qué vai
sonhar.

Ao fim e ao cabo, os sonhos abalam as presumidas segurancas logica, fisica e
biolégica, desafiam os limites da razdo e estremecem os alicerces das sensagdes.
Eles distorcem os anelos da volicdo e desvelam, sem pudor, os instintos mais
primitivos, as pulsdes mais incontornaveis, os desejos mais reconditos.

Logo, ndo surpreende que povos de praticamente todas as culturas, em quase
todos os periodos da histéria da humanidade, tenham, ao menos em alguma medida,
tentado entender, decifrar, explicar e interpretar os sonhos.

E com isso em mente que abordo, neste artigo, uma das mais emblematicas
obras sobre sonhos, composta em arabe, em terras do Isla e que circula, desde a
Idade Média, sob o titulo de Interpretagdo dos Sonhos, atribuida a lbn Sirin. Por se
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tratar de uma obra pouco familiar aos leitores lus6fonos e ndo muito estudada na
histéria do pensamento medieval islamico, meu objetivo consiste em tdo somente
oferecer uma introdugao geral ao texto e uma apresentagdo panoramica de seus
fundamentos. Para isso, adoto um roteiro de trés passos. Em primeiro lugar, recupero
0 debate sobre a constituicao do texto e o problema de sua atribuicdo. Depois, exploro
os fundamentos da Interpretagdo dos Sonhos, a partir de suas fontes identificaveis.
Ao final, descrevo as orientagdes e técnicas de interpretagdo dos sonhos contidas no
texto. Na conclusao do trabalho, sustento que essa obra se insere em uma importante
tradicdo de transmissao oral de historias de sabedoria e ensinamento na qual estao
contidas as técnicas de interpretacdo dos sonhos, desde os tempos mais remotos até

suas recepgodes contemporaneas.
A constituicao do texto e o problema de sua atribuigcao

Até onde é possivel rastrear, informacdes mais consistentes sobre Ibn Sirin
comecgaram a surgir na literatura biografica cerca de um século depois de sua morte.
Reunido e comparando a documentagcdo mais proxima do periodo no qual ele teria
vivido (Ibn Hayat, 1993, p. 360; Ibn Sa‘d, 2001, p. 192—-193; Al-BuharT, 1945, p. 90),
sabe-se, com certa seguranga, que seu home completo era Abla Bakr Muhammad ibn
Sirin al-Basri. Ele teria nascido, muito provavelmente, entre 652 ou 653 (33 H), em
Basra (atual Iraque), e morrido em 729 (110 H). Era um dos protegidos de Anas ibn
Malik — companheiro do Profeta Muhammad — e gozava da inconteste reputagao de
ser pio, confiavel, honesto, um tanto surdo e de transmitir hadices (ahadit) fielmente,
palavra por palavra. Porém, em nenhuma dessas biografias primarias consta qualquer
menc¢ao a habilidade de Ibn Sirin em interpretar sonhos, nem qualquer referéncia a
uma obra por ele escrita sobre esse assunto.

Ao que tudo indica, a relacao entre Ibn Sirin e os sonhos s6 aparece, de fato,
no fim do século IX (séc. lll H) (Lamoreaux, 2002, p. 19). Um dos primeiros
testemunhos nesse sentido relata que quando um dos companheiros do profeta, Ibn
Harb, teve um sonho, foi-lhe aconselhado procurar Ibn Sirin para obter a correta
interpretacado (Al-Dunya, 1993, p. 128). Outro registro curioso afirma que Ibn Sirin se
tornou uma das maiores autoridades em sonhos de sua época porque havia recebido

suporte divino nisso (Ibn Qutayba, 2007, p. 16). Seja como for, do século X (séc. IV H)
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em diante, o vinculo entre Ibn Sirin e a arte de interpretacdo dos sonhos comeca a
consolidar-se. Em um manuscrito perdido, mencionado por autores tardios sob o titulo
Classes de Intérpretes (Tabaqat al-Mu’abbirin), composto por certo al-Husayn al-
Hallal, havia uma lista com nada menos que 7.500 pessoas ceélebres por suas
habilidades em interpretar sonhos — do Profeta Muhammad e seus companheiros e
seguidores, até eruditos, tedlogos e fildsofos. Essa obra teria sido lida por Ibn Ya'qib
al-Dinawart que, no Livro a al-Qadiri sobre a Interpretacdo da Viséo (Kitab al-Qadirt fi
al-Ta ‘bir al-Ru’ya), indicou algumas dessas pessoas, incluindo Ibn Sirin (Lamoreaux,
2002, p. 17-18).

Quando essas informagdes alcangaram a historiografia classica, lbn Sirin ja é
ampla e popularmente citado ndo apenas como um dos maiores especialistas, todavia
como o precursor da interpretacdo dos sonhos no Isla. Ibn Haldin (1999, p. 887)
chega a afirmar, por exemplo, que sua importancia para a oniromancia islamica foi tdo
grande que canones foram escritos sobre ele e transmitidos para todo o povo, ao longo
dos seéculos.

Contudo, atualmente, pesquisadores da area (Mihanna, 1990; Lamoreaux,
2002; Mavroudi, 2002) concordam que Ibn Sirin jamais escreveu uma obra sobre
sonhos. Isso se atesta com relativa facilidade com as edi¢gdes modernas, nas quais
saltam aos olhos varias referéncias a autores que viveram muito tempo depois (como
al-Kirmant, lIbn Qutayba e al-Qayrawani), além de mengdes ao proprio Ibn Sirin na
terceira pessoa.

O maior desafio para a elaboragdo desse diagnéstico estava no fato de que
esse texto, atribuido a Ibn Sirin, nunca contou — e ainda hoje ndo conta — com uma
critica textual rigorosa (nem do ponto de vista codicolégico, nem no que tange a
eddtica). Nao ha estematica de recensdo dos manuscritos e suas copias para orientar
o estabelecimento de uma edicdo critica e, assim, os pesquisadores ficam,
inevitavelmente, a deriva na hora de trabalhar com as variagdes no texto.

Conforme a historiografia (Fahd, 1986, p. 947), as primeiras edigbes impressas
da obra comegaram a ser veiculadas do século IX (séc. IV H) em diante, sob varios
titulos mais ou menos semelhantes. Inicialmente, teriam surgido, no Egito,
publicagdes sob o titulo de Interpretagéo da Visao (Ta bir al-Ru’ya). Depois, a partir
de uma compilagao feita por al-Halili al-DarT, esse texto circulou enquanto Selecdo de
Escritos sobre a Interpretagdo dos Sonhos (Muntahabu al-Kalam fi Ta ‘bir al-Ahlam).
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Mais tarde, apareceram ainda edigdes com sutis variagdes no titulo, como Exegese
dos Sonhos (Tafsir al-Ahlam), Exegese do Sono (Tafsir al-Manam), entre outros.

Dentre os manuscritos adotados com fonte, o mais amplamente utilizado pelas
edicbes modernas costuma ser o de 1867 (Cairo VI, n. 178) — intitulado Selecéo de
Escritos sobre a Exegese dos Sonhos (Muntahabu al-Kalam fi Tafsir al-Ahlam)
(Brockelmann, 1937, p. 102). Essa versao reune copias do texto imbuidas em outras
obras que retrocedem aos séculos XVII e XVIII (séc. Xl, Xll e XlIl H), sobretudo em
escritos de ‘Abd al-GanT al-NabulusT (como Cairo VI, n. 112; 173; Berlin 4271; 4278;
Vaticano Barberini 66; Vaticano V. 569; Rieu 762; Beirute 264; Rabat 463). Também
ha manuscritos que servem de referéncia no catalogo da Universiteit Leiden, Holanda,
como uma copia em persa de 1748/1749 intitulada Tratado da Interpretagcédo de Ibn
Sirin (Ta ‘birnamayi Ibn Sirin) (Or. 14.1515) e uma coépia em arabe de c. 1879/1880,
intitulada Interpretagdo da Viséo (Ta bir al-Ru’ya) (Or. 14.547) (Wtkan, 2007, p. 234).
Por sua vez, o catalogo do Fihrist (Oxford-Cambridge) recupera uma cépia do XVII
(Mingana Collection) e o catalogo da Bibliotheéque nationale de France reune cinco
copias (quatro em arabe e uma em turco otomano) com data estimada entre 1501 e
1600, além de duas cépias de 1711 e uma de 1866.

Ja dentre as edigdes modernas, a mais antiga € a da Maktabat wa-Matba‘at
Muhammad ‘Alt Subayh wa-Awladuh do Cairo, Egito, publicada no inicio do século XX
(ha indicacoes de edicoes de 1908, 1931 e 1963 em referéncias bibliograficas de
artigos, mas nao ha como verificar a data da primeira publicagdo). A versdo mais
recente e mais favoravel a um estudo sistematico parece ser a de 1990, publicada
pela Dar al-Firk al-Lubnant de Beirute, no Libano, editada por ‘Abud al-Amir Mihanna.
Essa foi a edicao escolhida para a composicao deste artigo, a partir da qual serao

descritos, doravante, os fundamentos e técnicas de interpretacdo dos sonhos.
Os fundamentos da Interpretagcdao dos sonhos

A Interpretagdo dos Sonhos, atribuida a Ibn Sirin, possui como ponto de partida
trés premissas fundamentais. A primeira delas prescreve que “Tudo que se vé durante

0 sono [yara fi al-manam] é de dois tipos: um tipo € de Deus e outro de Satad” (Idem,
ibidem, p. 11). Disso, desdobram-se: a segunda, conforme a qual “[...] a viséo [al-ru ya]

€ de Deus e o sonho [al-hulmu] é de Sata.” (Id., ibid.); e, a terceira, que retoma o dito
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do Profeta Muhammad, que estimou que os sonhos sao “[...] uma parte das 46 partes
da profecia [...]" (Id., ibid.).

Essa formulagao inicial contém a arquitetonica onirocritica que sustentara toda
a obra. Para entendé-la, todavia, € necessario retornar tanto ao Corao (Qur'an),
quanto aos hadices, de onde ela deriva diretamente.

Ha cerca de uma dezena de mengdes diretas aos sonhos no Corao. Dentre
elas, ha trés formas distintas de indica-los, quais sejam: como mensagens divinas
recebidas durante o sono, enquanto visées e no sentido do fenbmeno do sonhar
propriamente dito.

Os sonhos como mensagens divinas recebidas durante o sono s&o enunciadas
no Corado por meio da palavra manam. Embora o termo possa ser traduzido nao
apenas por sonho, como também por sono, dorméncia ou entorpecimento, ele €, em
sentido estrito, um substantivo derivado do verbo nama, cujo significado imediato é o
de dormir (Lane, 1968, p. 3030; 3040; Wehr, 1976, p. 1012-1013). Essa forma de
indicar os sonhos pode ser verificada em dois capitulos (suwar) do Corao: no Capitulo
dos Espdlios (Sdra al-Anfal) e no Capitulo dos Enfileirados (Sdra al-Saffat).

A revelacao registrada no Capitulo dos Espdlios desce apds a batalha travada
em Badr (atual Arabia Saudita), aos 13 de mar¢o de 624 (17 Ramadan 2 H), na qual
o Profeta e os seus seguidores derrotam a tribo dos Coraixitas. Ali, 1&é-se: “Recorda-te
(6 Mensageiro) de quando, em sonhos [manamika], Deus te fez crer (0 exército inimigo)
em numero reduzido, porque se tivesse feito vé-lo numeroso, terias desanimado”
(Qur’an 8:43). Traduzido ao portugués como “em sonhos”, manamika é composto pelo
substantivo sono (manam) e pela terminagao -ka, que indica 0 pronome possessivo
da segunda pessoa do singular — logo, “seu sono”; ou, sendo mais rigoroso com a
expressao verbal do substantivo, “durante seu sono”. E assim, por exemplo, que a
passagem foi traduzida para o inglés, na versdo de Muhammad Abdel Haleem (Qur’an,
2005) — “[...] lembre-se de quando Deus fez que vocé os visse, em seu sono [in your
sleep], como poucos”.

Esse mesmo termo aparece também no Capitulo dos Enfileirados, em uma
revelacao sobre a histéria de Abrado, onde Ié-se: “E quando (a crianga) chegou a
adolescéncia, seu pai lhe disse: O filho meu, sonhei [ara fl al-manami] que te oferecia
em sacrificio [...]” (Qur'an 37:102). Nesse trecho, a expressao traduzida por “sonhei”

diz, ao pé da letra, “vi no sono”, ou “vi durante o sono”.
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Convém lembrar que a historia de Abrado registrada no Cordo compartilha, em
boa medida, de elementos da mesma narrativa presente no livro de Génesis da Biblia.
Por exemplo, em Génesis (15:12) Ié-se: “Quando o sol ia se pdr, um torpor caiu sobre
Abréo e eis que foi tomado de grande pavor”. O termo hebraico empregado nessa
passagem é tardémah, que, assim como manam, carrega as ideias de sono profundo
ou entorpecimento. Ja a segunda forma na qual os sonhos s&o indicados no Coréo,
enquanto visao, aparece no Capitulo de José (Sdra Ydsuf). Dentre os capitulos do
Coréo, esse €, sem duvidas, aquele no qual os sonhos tém maior relevancia para o
desenvolvimento da narrativa.

Como no caso de Abrado, a historia de José esta igualmente presente em
Génesis. Ali, conta-se que seu pai, Jaco, ja tinha 10 filhos, com trés mulheres
diferentes, quando nasceu José — seu 11° e o primeiro com Raquel, com quem ainda
teria Benjamin, seu 12° e ultimo filho. Quando a histéria de José comega a ser contada,
todos os filhos de Jaco ja haviam nascido e ele contava, entdo, dezessete anos.

José era considerado o filho favorito de Jacé e, por esse motivo, foi, desde cedo,
alvo de 6dio e perseguicao dos irmaos. Esse ddio se intensificou quando, em dado
momento, “José teve um sonho” (Gen. 37:5). Nesse sonho, ele e os irmaos atavam
feixes de palha no campo quando, subitamente, os feixes dos irm&os comegaram a
rodear o de José e, em seguida, prostraram-se diante do dele. Ao final do livro de
Génesis (42:6), quando os irmaos literalmente se prostram diante de José, descobre-
se que o sonho era, na verdade, uma visao profética.

A palavra usada em Génesis € halom, que indica o fendbmeno do sonhar
propriamente dito. Um dos aspectos curiosos do emprego desse termo nessa
passagem € que, pela primeira vez no livro, ele € utilizado para indicar uma predigao.
Até entdo, o sonho estava ligado apenas as apari¢des divinas — como se pode
constatar em capitulos anteriores, como no sonho de Abimeleque (Gen. 20:3) ou nos
sonhos de Jacé (Gen. 28:12-13; 31:11-13) — e que estdo mais préximas do sentido
no qual, no Corao, usa-se a palavra manam para indicar as mensagens divinas
recebidas durante o sono.

Entretanto, apesar do arabe contar com o termo hulm, cognato ao hebraico
hélom, a palavra usada no Corao é ru’ya — cujo significado €, além de sonho, o de
visdo (Lane, 1968, p. 110; Wehr, 1976, p. 202). No Corao, encontra-se o seguinte
texto: “[...] José disse ao seu pai: Oh, meu querido pai! De fato, eu sonhei [ra aytu]
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com onze estrelas e o sol e a lua — e os vi prostrando-se diante de mim” (Qur’an
12:4). Entdo, o pai de José adverte-o contra relatar o sonho aos irmaos,
acrescentando que “[...] o Senhor o escolheu e o ensinara a interpretagcao dos sonhos
[ta’'wiyli al-ahadiyt]] (Qur'an 12:6). E, assim como em Génesis, o sonho se torna
realidade no momento em que “[...] todos se prostram diante de José e ele diz: ‘Oh,
meu querido pai! Essa é a interpretagdo de meu velho sonho’ [ta ' wiylu ru’ya] [...]"
(Qur'an 12:100). Ha, nesses excertos, tanto a funcéo profética dos sonhos, como
também sua relagdo com os hadices (ahadit) e a importancia da correta interpretacao.

Por fim, a terceira e ultima forma na qual os sonhos sdo mencionados no Corao
€ por meio do vocabulo hulm, relativo ao sonhar propriamente dito. Essa forma
aparece s6 uma vez, no plural, para indicar o préprio Cordo como uma série “[...]
sonhos confusos [adgatu ahlam] [...]” (Qur'an 21:5). Ou seja, a propria revelagao
profética pode ser considerada, em ultima instancia, uma interpretacdo dos sonhos do
Profeta Muhammad.

As trés maneiras de indicar os sonhos no Cordao — manam, ru’ya e hulm —
compdem o vocabulario basico da Interpretagdo dos Sonhos, atribuida Ibn Sirin.
Entretanto, embora seja evidente que a visdo (ru’ya) esta ligada a Deus, o fato do
sonho (hulm) estar relacionado a Satd demanda maiores esclarecimentos.

A figura de Sata no Isla aparece sob duas denominacées: Saytani e Iblis.

Saytani possui duas origens. A primeira, no sentido de diabo ou adversario,
deriva das fontes judaicas. A segunda, enquanto seres super-humanos, advém do
paganismo arabe (Tritton, 1987, p. 286). Todavia, em ambas, Saytani pode ser
identificada como um génio (jinn) superior em conhecimento e poder. Contudo, no
contexto da religido mugulmana e com o vinculo entre Saytani e Iblis, essa figura no
€ mais somente um espirito, mas o chefe de todos os espiritos do mal.

Ja a lenda de Iblis é contada em distintas passagens do Cordo. Em resumo,
conta-se que, apos Deus ter formado Adao do barro e nele introduzido uma porgéo de
seu proprio espirito, os anjos foram comandados a se curvarem diante da criacao.
Todos os anjos teriam obedecido, exceto Iblis, que estava convencido de que sua
esséncia, vinda do fogo, elevava-o para muito além do humano, feito de mero barro.
Por conta da recusa, Iblis foi amaldicoado por Deus e expulso dos céus. Entretanto,
ele pediu a Deus por uma prorrogagéo de sua pena para que pudesse se tornar o
sedutor dos seres humanos, testando-o com o objetivo de descobrir quais, dentre eles,
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eram realmente fiéis a Deus. O pedido de /blis foi concedido, mas com a condi¢cédo de
que ele ndo podia forgar ninguém ao pecado — apenas convidar, ou influenciar.
Justamente em fungao dessa imposicao, Iblis teria desenvolvido métodos de sedugao
que o permitem induzir os seres humanos ao mal (Sprono, 2007, p. 250). Logo, um
desses métodos seria, precisamente, a influéncia por ele exercida nos sonhos.

Finalmente, a ultima premissa fundamental da Interpretagcdo de lbn Sirin, a
questao do sonho enquanto 46 partes da profecia, pode ser explicada a partir de uma
famosa narrativa do e sobre o Profeta Muhammad. Um célebre hadice presente em
diversas compilagdes relata que “O inicio da revelacdo do Mensageiro de Deus SAW
foi a verdadeira visdo durante o sono” (Sahih Al-Buhari 6982). Isso quer dizer: antes
da primeira revelagao, o Profeta recebeu a inspiragdo divina em seus sonhos. Em
seguida, consta ainda que o Profeta teria dito que: “A boa visdo €, para 0 homem
virtuoso, uma das 46 partes da profecia” (Sahth Al-Buhart 6983).

Sobre isso, um dos maiores estudiosos de hadices de seu tempo, Ibn Hajar al-
‘Asqalant (1372—-1449; 773-852 H) argumentou que Deus primeiro introduziu a
revelagao ao Profeta em sonhos, durante seis meses e, depois, em vigilia, por 23 anos,
até o final de sua vida (cf. Al-‘asqalant, 1987, p. 318). Ou seja, se seis meses
correspondem a meio ano e meio ano de 23 anos pode ser representado como 0.5/23,
proporcionalmente, isso corresponde a 1/46 — uma parte de 46 partes.

Resumidamente, pode-se verificar que o Corao e os hadices nao representam
somente fontes doutrinarias, mas, antes, recursos por meio dos quais sao construidos
os fundamentos da Interpretagdo de Ibn Sirin. Conforme tais fundamentos, sabe-se
que ou bem os sonhos estdo ligados as visdes proféticas e vém de Deus, ou sao
tentativas de Satd de induzir os seres humanos ao mal. E por esse motivo que o
intérprete de sonhos se torna uma figura de suma importancia para a lida correta com
os conteudos oniricos — e dai vem a necessidade definir orientagdes e desenvolver

as técnicas de interpretacgao.

As orientagoes e técnicas de intepretagcao dos sonhos

Antes de passar as técnicas de interpretacao dos sonhos, a Interpretagcdo dos

Sonhos de Ibn Sirin oferece duas orientacdes gerais.
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A primeira delas é prescrita aos sonhadores e adverte que eles jamais devem
relatar seu sonho sendo ao erudito (‘alim), ao conselheiro (nasih), ou a alguém que
possui discernimento (lbn Sirin, 1990, p. 12). Isso quer dizer: a interpretagdo dos
sonhos €&, na obra, tarefa exclusiva de pessoas instruidas nessa arte.

A segunda orientacéo é dada aos intérpretes e pontua que eles precisam levar
trés coisas em consideragdo na hora de interpretar um sonho, quais sejam:
conhecimento sélido do Cordo, dos hadices, de provérbios e ditos populares e
também da poesia; ponderacdo acerca da variagao de interpretagcdes conforme a
natureza, o tempo e os costumes; e, finalmente, a relacdo entre os sonhos e os
estados patoldgicos.

O primeiro ponto de atengdo ndo possui aspecto meramente doutrinario ou
dogmatico. Antes, ele salienta que a constituigdo dos sonhos n&do passa incolume aos
signos da cultura. Por isso, ndo apenas o Cordo e os hadices, mas também os
provérbios, os ditos populares e a poesia séo incluidos como elementos para se
interpretar os sonhos.

O texto oferece alguns exemplos extraidos do Cordo, como: o simbolismo da
corda na conexao com Deus (Qur’an 3:100); uma relagéo entre ovos delicados e as
mulheres (Qur’an 37:49); um vinculo sugestivo entre pedagos de madeira escorados
e os hipécritas (Qur'an 63:4); entre outros. Assim, quando um desse elementos
aparece em um sonho, o intérprete precisa saber os localizar no Corao e associar 0os
signos com os significados.

O mesmo ocorre com os hadices, como no caso de, porventura, aparecer em
um sonho qualquer um dos cinco animais perigosos — corvo, papagaio, escorpiao,
rato e o cao raivoso (Sahih Al-Buhart 1829).

Ou ainda, levar em conta ditos populares, como o que diz “N&o € nada, senao
uma mentira que os tintureiros tingiram” (Ibn Sirin, 1990, p. 13).

Esse primeiro ponto de atencao se confirma pelo segundo, conforme o qual se
deve levar em conta que, assim como os antigos principios da interpretacdo dos
sonhos mudaram, o intérprete também deve observar as mudangas de seu proprio
tempo. Por exemplo, o0 que em dada época e em determinada cultura indicava zelo
religioso, em outro tempo e outro contexto pode indicar uma ambi¢ado mundana (lbn
Sirin, 1990, p. 14).
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Sobre isso, o texto adverte que varias imagens, como o sol, a lua, as estrelas,
ldampadas, escuridao, ourigos, morcegos, entre outras coisas semelhantes, implicam
significados diferentes tanto em culturas diversas, quanto em estagées do ano ou
mesmo periodos da historia distintos. O intérprete precisa levar em consideracgao,
portanto, o contexto do sonhador — e ndo assumir que haja algo como uma
interpretac&o universal de um determinado signo que surge no sonho.

Por fim, o terceiro ponto de atencéo estabelece um dialogo direto com a teoria
humoral hipocratica. O texto explica que “[...] aquele que esta dominado pela bile
negra, vé calamidades, escuridao, terrores e coisas aterrorizantes em seus sonhos”
(Id., ibid., p. 15). Depois disso, afirma ainda que “[...] se a bile amarela prevalece sobre
ele, ele vé fogo lampadas, sangue e coisas tingidas de amarelo ou agafrao” (Id., ibid.).
Ele continua, pondo em relevo que “[...] se a fleuma prevalece sobre ele, ele vé
branquiddo, agua, orvalhos e onda [...] e se o sangue prevalece sobre ele, ele vé
bebidas, plantas perfumadas, performances musicais e flautas” (Id., ibid.).

A interpretacdo dos sonhos é colocada, nesse momento, na posicado de uma
importante ferramenta diagndstica da saude humana. Ou seja, a partir das imagens
dos sonhos é possivel diagnosticar qual tipo de desequilibrio humoral patolégico aflige
o sonhador.

Logo em seguida, o texto apresenta, enfim, as seis técnicas de interpretagcao
dos sonhos, quais sejam: pelos nomes, pelo significado, mediante provérbios e
expressoes populares, pelos opostos, por acréscimo e diminuigdo e pelo tempo.

A interpretagdo conforme os nomes € um dos pontos mais interessantes do
texto. Diga-se de passagem, nesse momento, aparece uma das ja mencionadas
confirmagbes da atribuigdo equivoca a Ibn Sirin, a partir de uma referéncia a Ibn
Qutayba. O texto diz: “Ibn Qutayba disse: como eu ja expliquei para vocés, o sonho,
as vezes, parte de seu modo usual e se afasta de seu significado original por meio de
acréscimos que entram nele, ou por palavras intercaladas (que alteram sua forma) (Id.,
ibid., p. 16). A partir disso, o texto demonstra como a interpretagao pode derivar da
palavra contida em um nome. Sobre isso, ele oferece alguns exemplos: o nome al-
Fadl deve ser interpretado como benevoléncia (ifdalan); Rasid, deve ser entendido
enquanto orientagdo ou retidao (irSddan awa ruSdan); e Salim como cuidado ou
segurancga (al-Salama). Ademais, ha também um exemplo a partir de um sonho do
Profeta. O texto diz: “E como foi registrado do Profeta que ele disse: na noite passada
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eu vi [ruwiya] que estavamos na casa de ‘Ugba ibn Rafi’ e nos trouxeram tédmaras
frescas de Ibn Tab. Eu interpretei isso como elevagéao (raf‘'ah) para nés nesse mundo
e, em seguida, que nossa religiao se tornou boa e pura (fab) (Idem, ibidem).

Por sua vez, a interpretagao pelo significado é, conforme a obra, 0 método mais
comum e imediato. O exemplo citado no texto € o de sonhar com uma lima. A
interpretacdo se ancora em uma poesia que diz: “Seu amado o presenteou com uma
lima / surpreso com sua chegada — e com seu sabor / Entao ele chorou e temeu o
pressagio de um adivinho. / Duas cores possui — uma interna, oposta a externa” (Id.,
ibid., p. 17). Conforme o texto, a lima pode representar hipocrisia (bonita por fora e
azeda por dentro), ou ainda, riqueza ou filhos (externamente agradavel, internamente
desagradavel).

Outra técnica de interpretacdo apresentada € por meio dos provérbios ou
expressdes populares. Essa técnica leva em consideragdo que a linguagem carrega
um simbolismo que se manifesta nos sonhos, como, por exemplo, a relacdo entre a
expressao “mao longa” e a ideia de generosidade, ou o vinculo entre gafanhotos e
multiddes (Id., ibid.). Nesse sentido, a técnica consiste em reconhecer nos sonhos os
significados sedimentados no uso corrente da lingua.

Ja a interpretacao pelos opostos sugere uma técnica de inversao semantica do
conteudo onirico. O choro indica alegria, o riso indica a tristeza e assim por diante.
Porém, a isso se soma a interpretagdo por acréscimo e diminuicdo: um choro pode
indicar alegria, mas choro intenso indica desgraca; um riso indica tristeza, mas riso
excessivo indica condi¢des favoraveis e assim por diante.

Por fim, a interpretacdo pelo tempo ensina que o intérprete deve sopesar o
momento no qual o sonho ocorreu. Por exemplo, sonhar com um elefante pode indicar
a obtencdo de algo grandioso, conquanto pouco proveitoso. Contudo, se a viséo
ocorrer a luz do dia, pode anunciar uma separagao conjugal. Além disso, o tempo do
proéprio sonhador deve ser levado em conta e, com isso, sua profissao, sua condigao
financeira, sua posi¢ao social e sua religido.

Depois da apresentacao das técnicas, a Interpretagdo dos Sonhos, atribuida a
Ibn Sirin, reune os trés elementos basilares da ciéncia dos sonhos (ilm al-ru’ya), com
o fito de encerrar as consideragdes propedéuticas.

O primeiro deles € a memoaria dos principios (hifz al-usal) que fundamentam a

técnica. Interpretar um sonho exige ter em mente as orientacbes e técnicas
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supracitadas, bem como reconhecer quais sdo os melhores caminhos para interpretar
este ou aquele sonho, de acordo com o contexto.

O segundo consiste na correta combinagdo desses principios (ta lif al-usdal).
Isso quer dizer: é necessario articular orientagbes e técnicas com o objetivo de
encontrar coeréncia na interpretacdo. Nao sendo possivel, deve-se reconhecer que
se trata de um sonho confuso e descartar interpretacoes.

Finalmente, o terceiro elemento insiste no exame de tudo o que escapa a
compreensao do intérprete. Quando diante de certos sonhos demasiadamente
complexos, ndo se deve abandonar de imediato a interpretacdo, mas retomar os
pontos dificeis com minucia e paciéncia.

Desse ponto em diante, a Interpretagcédo de lbn Sirin dedica-se, integralmente,

a abordar multiplos exemplos de interpretacdes de sonhos classicos.

Conclusao

Ao longo deste artigo, buscou-se oferecer uma introdugao a Interpretagcdo dos
Sonhos, atribuida a Ibn Sirin. Para isso, apresentou-se seu horizonte histoérico e seus
fundamentos teoricos, bem como a problematica de sua atribuicdo — levando em
consideragao as evidéncias trazidas pela bibliografia especializada. Por meio disso,
tornou-se possivel verificar que o texto é resultado de um longo processo de
transmissao, compilacédo e reelaboragdao de ensinamentos de diferentes periodos e
contextos.

Nesse sentido, vale insistir que uma das caracteristicas mais importantes da
literatura oniromantica medieval islamica € justamente a auséncia de autoria, no
sentido moderno do termo. Isso ndo quer dizer que n&ao haja autores, mas, antes, que
“[...] seus autores raramente falavam com suas proprias vozes”. Os responsaveis
pelas obras sobre sonhos se expressavam “[...] por meio da compilacéo e elaboragao
de materiais anteriores [...] saqueavam textos anteriores e, habilidosamente, reuniam
os espolios coletados em seus préprios trabalhos” (Lamoreaux, 2012, p. 19). Ou seja,
a onirocritica inaugural no Isla consistia, na verdade, em registros, ou compilagdes de
registros, de tradigdes de interpretagdo anteriores, transmitidas, em ultima instancia,

oralmente. Por isso, assim como nos hadices, boa parte dos conteudos dessas obras
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repete — por vezes ao pé da letra, por vezes com maiores ou menores variagdes —
formulagdes classicas que podem ser encontradas em outros materiais.

Evidentemente, essa caracteristica ndo & uma exclusividade do Isla. A
interpretacdo dos sonhos pode ser rastreada até registros da Antiga Mesopotamia,
passando pela Grécia Classica e Tardia, pela cultura romana e por manuais de sonhos
judaicos. Em todos os casos, a sabedoria, ou os ensinamentos sobre os sonhos,
passam por uma forma de contacao de histérias dificil de rastrear — e ndo poderia
ser diferente. Tratando-se de um objeto de analise que nao respeita a logica classica,
a fisica ou a biologia, as tentativas de reduzir conceitualmente esses conteudos a
dogmas incorrem em uma metodologia incoerente.

Em seguida, foram examinados os principais fundamentos que sustentam a
técnica de interpretacdo dos sonhos. Observou-se que a estrutura da técnica esta
ancorada no Coréao e nos hadices, sobretudo no que tange a distingado entre a origem
divina das visdes e a origem saténica dos sonhos, bem como a fungédo profética
cumprida pelo que se vé durante o sono. Com isso, o texto logra ndo somente
providenciar um arcabougo conceitualmente rigoroso e alinhado com a religido
mugulmana, mas também estabelecer critérios coerentes derivados de outras
tradicdes de interpretacdo dos sonhos.

Por fim, foram expostas as orientagcdes gerais e principais técnicas de
interpretacdo dos sonhos que compdem o texto. Essas orientagdes e técnicas, longe
de se configurarem como mero exercicio arbitrario de vinculagéo entre simbolos e
seus supostos significados, evidenciam uma articulagdo complexa entre cultura,
tempo historico, contexto e subjetividade.

E claro que a Interpretagdo dos Sonhos, atribuida a Ibn Sirin, merece maior
escrutinio. O objetivo deste artigo foi apenas o de introduzir o texto e oferecer, de
forma panoramica, uma apresentacao de seus fundamentos. A expectativa final é a

de que futuras pesquisas e ulteriores dialogos se descortinem a partir disso.
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