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RESUMO

Este artigo tem como ob)etlvo ev1denc13r a importancia dos sacramentos da iniciacio crista, Batismo,
Confirmacao e Eucaristia, como meios concretos de unido mistica com Deus e caminho ‘ordinério
rumo a bem-aventuranca, a luz da doutrina da Igreja Catolica e da teologia de Sdo Tomas de Aquino.
Embora amplamente tratados em seus aspectos llturglcos e catequéticos, esses sacramentos nem
sempre sdo compreendidos em sua profundidade mistica, sendo_essa a proposta deste estudo:
contribuir para uma leitura mais clara e sistematica de seu papel espiritual e transformador. Partindo
especialmente da segunda parte do Livro III da Suma Contra os Gentios, onde Tomas apresenta a
eficdcia salvifica dos sacramentos como fruto da Paixdo de Cristo, o artigo demonstra como cada
sacramento opera uma verdadeira regeneracio interior na alma do fiel. A abordagem combina
reflexdo teoldgica e experiéncia pastoral, visando ndo apenas o aprofundamento académico, mas
também oferecer um subsidio formativo acessivel a catequistas, crismandos e demais fiéis. Conclui-
se que, na perspectiva tomista, a vida mistica crista ndo estd dissociada da vida sacramental, mas
realiza-se por meio dela, em fidelidade a acao da graca que age nos sacramentos. Assim, o Batismo
inicia a uniio com Deus, a Confirmacao fortalece essa uniao com os dons do Esplrlto Santo e_a
Fucaristia a consuma, unlndo o fiel substancialmente a Cristo. Esses sacramentos, portanto, nao
apenas introduzem o cristao na vida eclesial, mas o conduzem, de forma progressiva e concreta, a
perfeicao da bem-aventuranca.

Palavras-chave: Sao Tomas de Aquino. Catecismo. Igreja Catolica. Sacramentos. Uniio Mistica. Bem-
Aventuranca.

The role of the sacraments of Christian Initiation in the
mystical union to achieve blessedness: a dialogue between saint
Thomas Aquinas and the doctrine of the holy Catholic Church

ABSTRACT

This article aims to highlight the importance of the sacraments of Christian initiation—Baptism,
Confirmation, and the Eucharist—as concrete means of mystical union with God and as the ordinary
path toward beatitude, in light of the doctrine of the Catholic Church and the theology of Saint
Thomas Aquinas. Although these sacraments are widely addressed in their liturgical and catechetical
aspects, they are not always understood in their mystical depth. This study, therefore, secks to
contribute to a clearer and more systematic understanding of their spiritual and transformative role.
Drawing especially from the second part of Book III of the Summa Contra Gentiles, where Thomas

resents the salvific efficacy of the sacraments as a fruit of Christ’s Passion, the article demonstrates

ow each sacrament brings about true interior regeneration in the soul of the faithful. The approach
combines theological reflection and pastoral exPerlence aiming not only at academic deepening but
also at offering a formative resource accessible to catechists, confirmation candidates, and other
members of the faithful. It concludes that, from the Thomistic perspectlve the Christian mystlcal life
is not separate from the sacramental life but is realized through it, in fldehty to the action of grace
operative in the sacraments. Thus, Baptism initiates union wit God Confirmation strengthens this
union through the gifts of the Holy Spirit, and the Eucharist consummates it by uniting the faithful
substantially with Christ. These sacraments, therefore, not only introduce the Christian into ecclesial
life but progressively and concretely lead them to the perfectlon of beatitude.

Keywords: Thomas Aquinas. Catechism. Catholic Church. Sacraments. Mystical Union. Beatitude.
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Introducgao

Em um sentido filoséfico-tomista, a uni&do mistica entre o individuo e o divino
pode ser entendida como a realizacdo do fim ultimo préprio do ser humano, a bem-
aventuranca, que diz respeito a felicidade ultima do homem, que consiste na
contemplacgao plena de Deus (Aquino, 2017, p. 414-417). Todavia, o Doutor Angélico
adverte que o ser humano ndo consegue alcangar esse fim ultimo por si mesmo,
sendo necessario o auxilio da graga divina para a devida realizagao deste fim (Aquino,
2017, p. 574-575).

De acordo com a doutrina da Santa Igreja Catdlica, o ser humano nasce privado
da graca santificante (CIC, 1997, §404), sendo tal graga essencial para a entrada no
céu, pois so entra nele quem for santo (CIC, 1997, §1023). A unica forma de receber
a graca santificante é através de um sacramento da iniciagao crista, o batismo, sem o
qual ndo podemos alcangar a bem-aventuranga plena. Nota-se que tal sacramento
tem um papel fundamental para alcancgar este fim, e ndo somente este, mas todos os
sacramentos possuem um papel que nos prepara e guia para a bem-aventuranca
(CIC, 1997, §1129).

Além do mais, o proprio catecismo da Santa Igreja define a mistica como a

unido intima participativa dos sacramentos, como exposto abaixo:

O progresso espiritual tende para a unido cada vez mais intima com Cristo.
Esta unido chama-se mistica, porque participa no mistério de Cristo pelos
sacramentos — os santos mistérios — e, n’Ele, no mistério da Santissima
Trindade. Deus chama-nos todos a esta intima unido com Ele, mesmo que
gragas especiais ou sinais extraordinarios desta vida mistica somente a
alguns sejam concedidos, para manifestar o dom gratuito feito a todos (CIC,
1997, §2014).

Nos dias atuais, observa-se uma tendéncia crescente a redugéo da religiao a
um mero fato cultural ou tradicional, o que muitas vezes conduz ao desconhecimento
profundo dos mistérios e da riqueza dos sacramentos, sobretudo entre os jovens.
Essa realidade representa um desafio significativo para a transmissao da fé auténtica
e para a vivéncia plena da unido mistica com Deus, uma vez que os sacramentos séo
0s meios ordinarios por exceléncia para a comunicagao da graga divina. Diante disso,
torna-se urgente intensificar a catequese e a formagdo cristd, resgatando o
entendimento dos sacramentos da iniciagdo como verdadeiros canais da graga que
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conduzem o fiel a bem-aventuranga, ndo apenas como ritos, mas como uma
experiéncia viva e transformadora no caminho espiritual.

Embora os sacramentos da iniciagao cristd sejam amplamente estudados em
seus aspectos liturgicos e catequéticos, sua dimensdo mistica como caminho
ordinario rumo a bem-aventuranga muitas vezes permanece implicita. Por isso, este
artigo tem como intuito contribuir para o aprofundamento dessa compreensao,
evidenciando de maneira clara e acessivel o papel central desses sacramentos como
meios concretos de unido com Deus em direcdo a bem-aventurancga. Diante disso,
propde-se aqui uma leitura sistematica do Batismo, da Confirmagao e da Eucaristia,
compreendidos ndo apenas como ritos de entrada na vida cristd, mas como
instrumentos eficazes da graga, que conduzem o fiel, passo a passo, a unido mistica
com Deus. Esses sacramentos, juntos, formam uma via ordinaria e necessaria para a
plenitude espiritual, fortalecendo e nutrindo a alma rumo a sua beatitude.

Neste sentido, compreendemos que cada sacramento da iniciagao crista opera
uma transformagao espiritual concreta, unindo progressivamente o cristdo a Cristo,
em corpo, alma e espirito e orientando sua jornada para a bem-aventuranga eterna.
Os demais sacramentos serdo abordados futuramente em outro estudo. Como base
principal, utilizamos a segunda parte do Livro Ill da obra Suma Contra os Gentios, de
Sao Tomas de Aquino, onde o autor mostra que a eficacia da redencéo realizada por
Cristo foi comunicada aos sacramentos, tornando-os instrumentos visiveis da graca e
verdadeiros remédios espirituais que participam do mistério salvifico. Ao longo deste
artigo, ndo nos propomos a corrigir, nem a contrariar Sdo Tomas, mas a contribuir com
sua tradicdo, tornando mais explicita, a partir de sua propria teologia, a importancia
dos sacramentos como etapas reais no caminho da unido mistica com Deus. Esta
reflexdo busca mostrar que, para o pensamento tomista, a vida mistica ndo esta
separada da vida sacramental, mas se realiza por meio dela, no coragéo da Igreja.

Além da motivagdo académica, esse artigo nasceu também da constatagao de
que muitos catdlicos, inclusive jovens e adolescentes, ndo conhecem profundamente
o valor e o significado dos sacramentos da iniciagao crista. Ao perceber essa realidade
em minha vivéncia pastoral e educacional, especialmente no contato com alunos da
escola publica e da catequese, senti a necessidade de oferecer uma reflexdo que
unisse clareza doutrinaria, profundidade teoldgica e espirito formativo. Assim, este

artigo também se propde a ser um instrumento de apoio pastoral e catequético. Por
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isso, foi escrito com linguagem acessivel, fundamentacao sdlida e espirito eclesial,
visando colaborar com a missao formativa da Igreja, especialmente no servigo de
catequistas, crismandos e demais fiéis que desejam aprofundar sua compreensao

sobre os sacramentos da iniciagao crista.

A importancia do Batismo

Antes do pecado original, o ser humano estava em comunhdo com Deus. Ele
possuia sua vida espiritual e o bem proprio que correspondia a sua natureza comum.
Suas poténcias inferiores estavam subordinadas a sua razao, e esta, por sua vez,
subordinada a Deus (Aquino, 2017, p. 704-705). Mas o que acontece no momento em
que Eva e Addo pecam? A conexdao com Deus é perdida, e o pecado corrompe a
natureza humana. Trata-se, portanto, ndo de um pecado isolado, mas de um ato que
abalou toda a natureza humana. A partir do momento em que Eva e Adao pecam, eles
e todas as descendéncias posteriores sdo privados da vida espiritual e se tornam
sujeitos a morte (Aquino, 2017, p. 700-701). Além disso, a razdo passa a ser
subordinada a suas poténcias inferiores, inclinado o ser humano ao pecado. Como
esse pecado atinge a natureza em sua totalidade, todos os que nascem apos esse
ato herdam o pecado que os privam do auxilio da graga (Aquino, 2017, p. 706).

A Unica forma dessa conexao ser restaurada € por meio do batismo, pois ele
apaga todos os pecados, incluindo o original, e inaugura a vida cristd. Nesse
momento, ha o inicio da unido mistica entre o ser humano e o divino, pois 0 mistério
do Verbo Encarnado se une a nds espiritualmente através dessa regeneracéo
espiritual, e através disso, somos libertos do pecado e renascemos com Cristo,
passando de criaturas de Deus a filhos de Deus (CIC, 1997, §1212-§1222).

Além disso, o Batismo n&o apenas introduz na vida da graga, mas também abre
as portas para a participagado plena na vida sacramental da Igreja. Ele prepara o
cristdo para receber os outros sacramentos, especialmente a Confirmacéo e a
Eucaristia, que fortalecem e alimentam essa nova vida unida a Cristo. Porém, o
catecismo nos adverte que o ser humano ainda fica inclinado ao pecado mesmo
depois de ser batizado, levando a uma constante batalha espiritual (CIC, 1997, §40).

Além disso, o batizado recebe a graga santificante e a graca justificada da

Santissima Trindade, que Ihe torna capaz de amar, crer e esperar em Deus (CIC,
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1997, §1266). Em consequéncia disso, ele se torna capaz de alcangar a bem-
aventuranga, pois agora possui o auxilio divino. Porém, & valido destacar que o
batizado n&do pertence mais a si proprio, mas a Deus. Ele se torna templo vivo de Deus
e 0 seu modo de viver e agir € sob a mogao e os dons do Espirito Santo. Com base
nisso, crescemos no bem, na vida espiritual, e somos chamados a servir aos outros
na comunhao da Santa Igreja (CIC, 1997, §1265-§1269).

A importancia da Confirmacao

Como os que lutam sob as ordens de um principe levam as insignias deste,
também os que recebem o sacramento da Confirmagéo sdo marcados com o
sinal de Cristo, isto é, com o sinal da Cruz, com o qual Cristo lutou e venceu.
Recebem este sinal na fronte para designar que n&o se envergonham de
confessar publicamente a fé em Cristo (Aquino, 2017, p. 724).

A Confirmagao ou Crisma, descrita por Sdo Tomas, refere-se ao crescimento
espiritual que leva a perfeita robustez (Aquino, 2017, p. 722). A Confirmagao significa
o ato de coragem do homem de confessar a fé em Cristo diante de todos, sem que o
mesmo se deixe levar pelo medo (Aquino, 2017, p. 723). Pois, antes, éramos filhos de
Deus, e na Confirmagado nos tornamos também membros do exército de Cristo, ou
seja, agora somos defensores da fé em Cristo, e devemos defendé-la custe o que
custar. E a partir da Crisma, entdo, que a unido mistica é fortalecida, pois nos unimos
mais firmemente em Cristo, 0 nosso lago com a Santa Igreja € fortalecido e recebemos
do Espirito Santo a marca do carater em nossas almas, que nos da forca para
defender a fé, pela palavra e pela agdo, como verdadeiras testemunhas de Cristo
(CIC, 1997, §1303-§1305).

Receber a Confirmacgao significa também assumir, de maneira consciente e
madura, o compromisso de servir na Igreja. E o momento em que o cristéo, fortalecido
pelo Espirito Santo, deve engajar-se mais intensamente na vida eclesial, participar da
liturgia, integrar-se as pastorais, praticar obras de misericérdia, colaborar na
evangelizagao e assumir responsabilidades concretas no Corpo de Cristo. Se tornar
parte do exército ndo € algo dito de forma metaférica ou hiperbdlica, mas sim literal:
vocé deve estar disposto a dar tudo, inclusive a prépria vida, se necessario, para
defender a verdade. Entao, aqueles que nao se opdem aos erros € nao defendem a

verdade e aqueles que deixaram a igreja estao quebrando o voto que fizeram a Cristo

Logos & Culturas, Fortaleza, v. 5, n. 2, 2025 202



SOUSA, N. B. O papel dos sacramentos de Iniciagédo a Vida Cristd na uni&o mistica para alcangar a bem-aventuranga: um didlogo entre Sdo Tomas de

Aquino e a Doutrina da Santa Igreja Catdlica

no momento da Confirmagdo, e consequentemente prejudicando a sua salvagao,
como afirma o Catecismo: “E por isso que ndo se podem salvar aqueles que, ndo
ignorando que Deus, por Jesus Cristo, fundou a Igreja Catdlica como necessaria, se
recusam a entrar nela ou a nela perseverar” (CIC, 1997, §846).

Ser parte do exército de Cristo ndo se limita a defender a doutrina com palavras,
mas também coloca-la em pratica por meio de uma vida ativa, caritativa e missionaria.
A omissao, a indiferenca e 0 comodismo rompem esse compromisso espiritual. Apesar
de nao se referir diretamente a Confirmacao, esta fala do Padre Paulo Ricardo
publicada pelo canal Santos e Catdlicos no YouTube expressa um principio que se

aplica ao chamado desse sacramento:

E um privilégio dar sua vida para colaborar com Deus, mas se vocé n&o
arriscar sua vida por Deus e pela salvagdo do povo de Deus, ndo se
preocupe, Deus salvara o seu povo apesar da sua traigdo, apesar da sua
covardia, apesar de sua safadeza, apesar de sua mesquinharia, apesar de
sua vileza (Santos e catdlicos, 2023, s./p.).

Essa fala ndo deve ser entendida apenas como uma provocag¢ao, mas como
um apelo a fidelidade, pois quem foi confirmado recebeu dons para servir, € ndo para

se esconder. A maturidade espiritual exige acao.

A importancia da Eucaristia

A sagrada Eucaristia completa a iniciagéo crista. Aqueles que foram elevados
a dignidade do sacerddcio real pelo Baptismo e configurados mais
profundamente com Cristo pela Confirmacéo, esses, por meio da Eucaristia,
participam, com toda a comunidade, no proéprio sacrificio do Senhor (CIC,
1997, §1322).

No batismo nossa vida espiritual € comegada, e a unido entre o individuo e
Deus é restaurada. Na Confirmagao, essa uniao é fortalecida, pois a nossa alma
recebe uma marca do Espirito Santo. Aqui, na Eucaristia, a uniao mistica atinge seu
apice, pois, diferentemente dos outros sacramentos, na Eucaristia o proprio Cristo se
da ndo apenas espiritualmente, mas substancialmente. E o momento em que o ser
humano, ainda peregrino neste mundo, toca de maneira real e objetiva a eternidade.
A Eucaristia é, portanto, a antecipagao sacramental da visao beatifica, pois une corpo,

alma e espirito & substancia divina de Cristo. E através desse Santissimo Sacramento
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que obtemos a comunhao, pois nos unimos a Cristo e participamos do seu corpo e
sangue (CIC, 1997, § 1331). Pois, no momento da consagragdao, ocorre a
transubstanciacdo, a hostia deixa de ser apenas pao e se torna, de forma literal, o
corpo do préprio de Cristo.

Mas como ocorre essa transubstanciacdo? Sdo Tomas defendia a ontologia
substancial, ou seja, todo ente (tudo o que existe ou pode existir) possui uma
substancia. Dentre as substancias temos as compostas (matéria e forma) e simples
(apenas forma). Aforma é a certeza que temos de cada uma das coisas (Aquino, 2022,
p. 17), pois cada ente possui sua forma particular, que é uma instancia do universal,
e a matéria é o principio de individualizagdo desses entes que possuem a mesma
forma (Aquino, 2022, p. 27). Para a melhor compreensao, vamos analisar os seguintes
exemplos:

1° Exemplo: Imagine dois seres humanos, Carlos e Lucas. Ambos possuem a
forma particular de ser humano, que € uma instancia da forma universal “ser humano”.
O que vai diferenciar Carlos do Lucas é a matéria, e essa distincdo € manifestada
através dos acidentes (altura, cor, aparéncias fisicas, etc).

2° Exemplo: Imagine um cachorro chamado Totd, e o ser humano Lucas. Toto
possui sua forma particular “cachorro” que € uma instancia da forma universal
“cachorro”. Como descrito anteriormente, Lucas possui sua forma de “ser humano”.
Note que agora a distingdo entre os entes sdo as formas, de tal modo que nds
conseguimos diferenciar e reconhecer diferentes entes por conta de sua forma.

Antes da consagracgéao, a héstia possui substancia de pao, composta de forma
e matéria. Porém, no momento que ela é consagrada pelo sacerdote, sua substancia
é totalmente transformada em substancia do corpo de Cristo; permanecem apenas os
acidentes como a aparéncia, o cheiro, o tamanho, o material e o gosto de p&o. Assim,
a hostia consagrada € verdadeiramente corpo de Cristo, como afirmou o préprio
Jesus: “Enquanto comiam, Jesus tomou um pé&o e, abengoando, partiu e deu aos
discipulos, dizendo: “Tomem, comam, isto € meu corpo” (Mt 26,26). E por esse motivo
que Sao Paulo adverte na primeira carta aos Corintios que ndo podemos comungar
quando estamos indignos (estado de pecado), pois 0 pecado sempre nos afasta de
Cristo, e aquele que bebe e come indignamente sera condenado (1Cr 11,27). Aqueles
que bebem e comem dignamente, sao nutridos espiritualmente, sdo fortalecidos

contra o pecado, pois quanto mais participam da vida em Cristo, mais dificil € romper
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com ele. Assim, sdo também fortalecidos na caridade na vida corintiana (CIC, 1997,
§1391-§1396).

A Sagrada Eucaristia é o maior tesouro espiritual da Santa Igreja Catélica. E
ela que resume e sustenta a fé, pois € nela que nos unimos verdadeiramente a Cristo
em comunhao plena de vida com Ele. E € somente na Santa Igreja Catdlica que temos
acesso a esse Santissimo Sacramento, pois s6 nela a presenca real e substancial de
Cristo se faz presente. Fora da Igreja, ndo ha altar valido, nem consagragao
verdadeira, pois faltam o sacerddcio legitimo e a sucessao apostélica, sem os quais o0

milagre eucaristico simplesmente ndo acontece (CIC, 1997, §1322-§1381).

Conclusao

A luz da doutrina da Santa Igreja Catdlica e da teologia de Sdo Tomas de
Aquino, pudemos reconhecer que os sacramentos da iniciacdo cristd nao apenas
introduzem o fiel na vida eclesial, mas inauguram e sustentam um verdadeiro caminho
de unido mistica com Deus. S&o eles os meios ordinarios e indispensaveis pelos quais
a graga santificante é comunicada a alma, preparando-a e elevando-a
progressivamente até a visao beatifica — fim ultimo de toda criatura racional.

Pelo Batismo, somos libertos do pecado, regenerados no Espirito e tornados
filhos de Deus. Pela Confirmacéo, somos fortalecidos com os dons do Espirito Santo
e incorporados ao combate espiritual como membros conscientes do Corpo de Cristo.
E, por fim, na Sagrada Eucaristia, somos plenamente unidos a Cristo, participando do
Seu Corpo e Sangue em comunhao real com o mistério pascal.

Sao Tomas de Aquino, ao tratar da eficacia dos sacramentos, mostra-nos que
neles esta presente o poder da Paixao de Cristo, atualizado em nossa vida. E a Igreja,
como mae e mestra, oferece esses santos mistérios como caminho seguro para todos
0s que desejam alcangar a unido com Deus. Seguir esta via &, portanto, o verdadeiro
itinerario da alma que busca, neste mundo, antecipar ja a gléria que sera plenamente
manifesta na eternidade.

Além disso, ndo se pode ignorar que, segundo a filosofia tomista, a unido
mistica entre o homem e Deus exige meios proporcionais a sua realizagao, conforme
a ordem racional das causas e dos fins. Sendo o homem um ser composto de corpo

e alma, Deus quis que os sacramentos, enquanto sinais sensiveis, fossem os canais
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apropriados para comunicar a graga, conforme a natureza humana. Portanto, néo se
trata apenas de um ato de fé, mas de uma exigéncia do realismo filoséfico, segundo
o qual Deus age através de causas segundas visiveis para atingir o invisivel.

Portanto, esses sacramentos ndo sao apenas ritos simbdlicos, mas
instrumentos reais da gracga divina, eficazes para santificar a alma e conduzi-la a bem-
aventurancga plena. Neles, Cristo age diretamente, transformando interiormente o ser
humano e introduzindo-o para uma vida santificada, em fidelidade a vida sacramental,
vivida com fé e amor.

Assim, a Igreja, como mae e mestra, continua a oferecer esses mistérios santos
como fonte de esperancga e renovagao para o mundo contemporaneo, desafiando
cada fiel a uma fé viva, consciente e apaixonada pela vida sacramental. Que este
estudo sirva como um humilde instrumento para despertar nos coragdes o desejo de
aprofundar essa unido mistica que é o verdadeiro destino do ser humano.

Que essa compreensao mistica dos sacramentos possa ndo apenas iluminar o
intelecto, mas renovar o ardor de muitos fiéis em sua vida sacramental cotidiana. Em
tempos marcados por uma crescente frieza espiritual, secularizacdo e relativismo,
redescobrir a grandeza do Batismo, da Confirmagao e da Eucaristia € mais que um
convite: & uma urgéncia pastoral. E necessario que cada catdlico, especialmente os
jovens em formagdo, compreenda que o chamado a bem-aventurangca passa
necessariamente pelo altar, pela cruz e pela comunhao.

Que a graga de Deus esteja sempre conosco, guiando-nos e fortalecendo-nos

neste caminho de santidade e amor. Amém.
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